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2. Terminova listina

2.1. Terminova listina

4.1. Majstrovstva SR v chédzi juniorov, junioriek, st. Ziakov, st. Ziacok Banska Bystrica
13.1. Majstrovstva SsAZ najml. zZiactva, ml. Ziactva Banska Bystrica
18.1. Atleticky piatok Bratislava
19.1. Majstrovstva SsAZ st. Ziactva, dorastu, dospelych Bratislava
20.1. Majstrovstva AZB Bratislava
20.1. Majstrovstva ZsAZ najml. Ziactva, ml. Ziactva Banska Bystrica
26.1. Olympijské nadeje V4 Bratislava
27.1. Elan miting Bratislava
27.1. Majstrovstva SR v chédzi muzov, Zien, dorastencov, dorasteniek Bratislava

8.2. Atleticky piatok Bratislava
9.2. Banskobystricka latka Banska Bystrica
9.2. Majstrovstva ZsAZ st. zZiactva, dorastu, juniorov, dospelych Bratislava
10.2. Majstrovstva VsAZ ml. Ziactva, st. Ziactva, dorastu, juniorov, dospelych Bratislava
16.2.-17.2. Halové majstrovstva SR muzZov a Zien Bratislava
16.2. Majstrovstva SsAZ v chodzi Banska Bystrica
16.2. Halové majstrovstva SR veteranov Bratislava
23.2. Halové majstrovstva SR vo viacboji mladsich Ziakov a mladsich Ziacok Bratislava
24.2. Halové majstrovstva SR dorastencov a dorasteniek Bratislava

1.3.-3.3. Halové Majstrovstva Eurdpy Glasgow (GBR)
2.3. Halové majstrovstva SR starSich ziakov a starSich Ziacok Bratislava

3.3. Halové majstrovstva SR juniorov a junioriek Bratislava
9.3.-10.3. Eurépsky pohar vo vrhoch Samorin
16.3.-17.3. Halové majstrovstva SR vo viacboji Bratislava
23.3. Majstrovstva SR v chodzi na 50 km muzZov a Zien Dudince

23.3. Majstrovstva SsAZ v chodzi Dudince

30.3. Majstrovstva SR v behu na 10 km na ceste Straiske

30.3. Majstrovstva sveta v cezpolnom behu Aarhus (DEN)

5.4. Presov Night run Presov

6.4. Majstrovstva SR v chédzi na 20 km muzZov a Zien Podébrady (CZE)

7.4. Majstrovstva SR v polmaraténe, €SOB maratén Bratislava

14.4. Beh Devin Bratislava Bratislava

27.4. Majstrovstva SR v behu na 10 000 m na drahe muzov, Zien a juniorov Kysucké Nové Mesto
30.4. KK v atletike S$ Banska Bystrica

1.5. 1. kolo M-SsAZ druistiev starsSieho Ziactva Dubnica nad Vahom
4.5, KosSice

4.5, 1. kolo druZstiev ZsAZ st. Ziactva a najml. Ziactva Nové Zamky



4.5. 1. kolo M-SsAZ druistiev najmladsieho Ziactva sk. Sever Martin

5.5. 1. kolo M-SsAZ druzstiev najmladsSieho Ziactva sk. Juh Banska Bystrica
8.5. 1. kolo M-SsAZ druistiev dorastu a mladsieho Ziactva Banska Bystrica
11.5. 1. kolo druzstiev ZsAZ dorastu a ml. Ziactva Trnava

12.5. 2 .kolo M-SsAZ druistiev starSieho Ziactva Banska Bystrica
14.5. OK v atletike Z5 Dubnica nad Vdhom
17.5. Olympiada €z8 Dubnica nad Vahom
18.5. 2. kolo druizstiev ZsAZ st. Ziactva a najml. Ziactva Trencin

18.5. 2 .kolo M-SsAZ druzstiev najmladsieho Ziactva sk. Sever Martin

19.5. 1. kolo Atletickej ligy, Memorial T. Babiaka Bratislava

19.5. Eurdpsky pohar v chodzi Alytus (LTU)

19.5. 2 .kolo M-SsAZ druistiev najmladsieho Ziactva sk. Juh Banska Bystrica
21.5. Turcianské hry mladeze Martin

23.5. KK v atletike 8§ Banska Bystrica
25.5. Memorial Jozefa Gab¢ika Zilina

25. - 26.5. Majstrovstva SR vo viacboji Trnava

26.5. 2. kolo M-SsAZ druzstiev dorastu a mladsieho Ziactva Dubnica nad Vahom
26.5. 2. kolo druzstiev ZsAZ ml. Ziactva a 3. kolo najml. Ziactva Skalica

26.5. Pohar Eurdpskych majstrov muZov a Zien

28.5. KK v atletike Z§ Dubnica nad Vdhom

Majstrovstva SR v ch6dzi muzov a Zien, juniorov a junioriek na 10 km,

1.6. veteranov na 5 km, Zahoracka dvadsiatka. Borsky Mikulas

1.6. Majstrovstva SsAZ jednotlivcov dorastu a starSieho Ziactva Banska Bystrica

2.6. 3. kolo M-SsAZ druistiev najmladsieho Ziactva sk. Sever Dubnica nad Vahom

2.6. Majstrovstva ZsAZ jednotlivcov dorastu a st. Ziactva Trnava

5.6. Memorial Marty Herdovej Dubnica nad Vahom

8.6. 2. kolo druzstiev ZsAZ dorastu a 3. kolo ml. Ziactva Trnava

8.6. 3. kolo M-SsAZ druzstiev dorastu a mladsieho Ziactva Dubnica nad Vahom

9.6. 2. kolo Atletickej ligy Dubnica nad Vdhom

9.6. Francz Schuster memoridl Schwechat

9.6. Majstrovstva SR v behu do vrchu Klastor pod Znievom

14.6. Olympiada ZS Novéa Dubnica

14.6. Turnaj 4 miest Bratislava

15.6. P-T-S Samorin

15.6. Medzi oblastné stretnutie dorastencov a dorasteniek Samorin

16.6. 3. kolo druistiev st. Ziactva a 4. kolo najml. Ziactva ??

16.6. 3 .kolo M-SsAZ druistiev starSieho Ziactva Banska Bystrica

19.6. Majstrovstva SR v atletike Z8 Kosice

22.6. Majstrovstva SR mladsich Ziakov a mladsich zZiacok Trencin

22.-23.6. Majstrovstva SR juniorov a junioriek Bratislava

29.6. - 30.6. Majstrovstva SR muzov a Zien do 23 rokov Trnava

29.6. 3. kolo druZstiev dorastu a 4. kolo ml. Ziactva ??
1

6.7. Medzistatne stretnutie U20 CZE-HUN-POL-SLO-SVK Gory (HUN)

6.7.-7.7. Majstrovstva SR dorastencov a dorasteniek Kosice



8.-13.7. Svetovd Univerziada

13.7. Medzistatne stretnutie U18 CZE-HUN-SLO-SVK
11.7.-14.7. Majstrovstva Eurdpy do 23 rokov U23
18.7.-21.7. Majstrovstva Eurdpy do 20 rokov U20
20.7.-28.7.
27.-28.7. Majstrovstva SR muzov a zien

Eurdpsky festival mladeze

Neapol (ITA)

Trnava

Gavle (SWE)

Boras (SWE)

Baku (AZE)

Dubnica nad Vahom

Pruské - Vrsatec
KoSice

Trnava

Dubnica nad Vahom
Nitra

Banska Bystrica
Dubnica nad Vahom
Nové Zamky

??

Trenéin

Kosice

Banska Bystrica
(SLO)

Dubnica nad Vahom
Skalica

Doha (QAT)

Ladce

Dubnica nad Vahom
Borsky Svaty Jur
Kosice

Bratislava

Dulov

Nové Zamky
Dudince

4.8. Horsky kros

17.8. 3. kolo Atletickej ligy

24.8. 4. kolo Atletickej ligy

29.8. 4. kolo M-SsAZ druistiev dorastu a mladsieho Ziactva
31.8. Findle Atletickej ligy

1.9. 3. kolo M-SsAZ druzstiev najmladsieho Ziactva sk. Juh
7.9. 4. kolo M-SsAZ druzstiev starSieho a najmladsieho Ziactva
7.9. 4. kolo druzstiev ZsAZ st. Ziactva a 5. kolo najml. Ziactva
14.9. 4. kolo druZstiev ZsAZ dorastu a 5. kolo ml. Ziactva

15.9. Majstrovstva SR vo viacboji ml. Ziakov a ml. Ziacok
21.9.-22.9. Majstrovstva SR starsich Ziakov a starsich Ziacok

21.9. Pohar Eurépskych majstrov U20

21.9. Banskobystricky chodecky miting 10 km muZov a Zien
28.9. Medzistatne stretnutie U16 CZE-HUN-SLO-SVK

28.9. Majstrovstva SsAZ jednotlivcov mladsieho a najmladsieho Ziactva
29.9. Majstrovstva ZsAZ jednotlivcov ml. Ziactva a najml. Ziactva
28.9.-6.10. Majstrovstva sveta

29.9. Beh na Budkov

5.10. Majstrovstva SR druistiev dorastencov a dorasteniek
5.10. Chodecky miting

6.10. Majstrovstva SR v maraténe, MMM

12.10. Majstrovstva SR druzstiev starsich Ziakov a starsich Ziacok
20.10. Beh okolo Dulova

9.11. Majstrovstva ZsAZ v cezpolnom behu vsetkych kategorii
9.11. Majstrovstva SsAZ v cezpolnom behu vsetkych kategorii
23.11. Majstrovstva SR v cezpofnom behu

Betliar

December
8.12. Majstrovstva Eurdpy v cezpolnom behu
30.12. Silvestrovsky beh na tartane

Lisabon (POR)
Dubnica nad Vahom



3.1. Vykonny vybor
Jan GARAJ predseda
Mladeznicka I/A, 948 03 Lucenec, M: 0915 793827, e-mail: 1ljangaraj@gmail.com

Mgr. Milutin CERNAK podpredseda
Malinovského 11, 977 01 Brezno, D: 048/6117645, e-mail: milutin@brnet.sk

Rastislav HRBACEK sekretar a hospodar
Tajovského 228/13, 018 41 Dubnica nad Vahom., M: 0903 568022, e-mail: hrbacek@hrdosport.sk

Ing. Jan GIGAC ¢len vykonného vyboru
PV. Rovnianka 11, 036 01 Martin, M: 0902 470834, e-mail: jan.gigac@centrum.sk

Michal SKVARKA €len vykonného vyboru
Tatranska 75, 974 01 Banska Bystrica, M: 0908 553517, e-mail: skvarkamichal@gmail.com

Lubos BELAN ¢len vykonného vyboru
Okruzna 216/1, 018 51 Nova Dubnica, M: 0907 542180, e-mail: Ibelan19@gmail.com

Mgr. Katarina STULIKOVA €len vykonného vyboru
Tulska 1, 974 01 Banska Bystrica, M: 0908 502687, e-mail: k.stulikova@gmail.com

Alexander CAKLOS predseda dozornej rady
M. R. Stefanika 454/4, 965 01 Ziar nad Hronom, M: 0918 404606, e-mail: alexcaklos@gmail.com

Drahos LAHODA ¢len dozornej rady
Hruskova 515/7, 031 04 Liptovsky Mikulas, M: 0905 475662, e-mail: lahoda@zoznam.sk

Jan KOREN ¢len dozornej rady
Bystricky rad 13, 960 01 Zvolen, e-mail: Jan.KOREN @mil.sk

3.2. Zoznam oddielov a klubov SsAZ registrovanych v SAZ pre rok 2019

SVEBB AK Svetlosak Banska Bystrica Sipkova 19, Banska Bystrica 0905 608620  foldvari.eduard@gmail.com
UMBBB  AK SK UMB Banska Bystrica Tulska 1, Banska Bystrica 0908 502687  k.stulikova@gmail.com
BSKBB BSK Banska Bystrica Trieda SNP 7, Banska Bystrica matejtabakl1l@gmail.com
BCFBB SK BCF Dukla Banskd Bystrica Stavebna, Banska Bystrica 0902 334005  karova@bcfduklabb.sk
DUKBB 5K Dukla o.z. Banskd Bystrica Hutna ¢ 3, Banska Bystrica 0911 860076  stulajter@dukla.sk

VETBB TJ Veteran klub Banska Bystrica Oremburska 11, Banska Bystrica 0911 893813  longauerova.jarmila@gmail.com
SKABS  SK Atléti BS Bansk4 Stiavnica Krizovatka 18, Banska Stiavnica 0915815669  petrorobo@gmail.com
MOSTB  AK Mostaren Brezno Nalepkova, Brezno 0940 769878  j.chrenova@centrum.sk
JOMAC  Atleticky klub ZzO Cadca ul. Sportovcov 2525, Cadca 041/4323653  jomatour@jomatour.sk
KUBIN TJ Orava Dolny Kubin Sportovcov 1180/14-9, Dolny Kubin 0907 830936 jaroslavlupak@gmail.com
ZTSDU AK Spartak Dubnica nad Vahom Tajovského, Dubnica nad Vahom 0903 568022  hrbacek@hrdosport.sk
ATLDC Atletika Dubnica nad Vdhom Centrum | 39/98, Dubnica nad Vahom 0907 542180 |belan19@gmail.com
JOGDC Jogging klub Dubnica nad Vahom Centrum | 28/61, Dubnica nad Vahom 0905 302268  hak ost.sk
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MSKDC

ACHIL

HAAPO

KRUPI

ZVLKM

ACKLM

CVCLM

ZPLUC

MACLC

LYSPM

ZTSMT

AKJHD

NIZNA

OoLYPB

SPAPB

RAJEC

ROSRA

AKSTB

AKFSA

VICTU

TUREC

DANZV

SNPZH

ACzZuz

SLAZ|

AKAZA

AOZIL

UNIZA

SKIZA

SKPZA

SK mesta Dudince

SK ACHILES Handlova

Atleticka akadémia Podpolanie
Atleticky klub Krupina

MKSS-AK Kysucké Nové Mesto
AC Krivan Liptovsky Mikulas
cVC Liptovsky Mikulas

Zdravie v pohybe Lucatin

MAC REDOX Lucenec

BeZecky klub Lysa pod Makytou
Atleticky klub ZTS Martin
Atleticky klub Jahoda

TJ A FbO NiZna nad Oravou

AO Olympia Povazska Bystrica
AO Sparta Povazska Bystrica
Maraton klub Rajec

Rosly klub Rajec

Atleticky klub Stard Bystrica

AK pri KSS F.Fegyvernekiho Sahy
AC Victoria Turany nad Vdhom
Turiec.run (0.z.), Turc. Teplice
AK Danica Zvolen

MSK Ziar nad Hronom

AC Zilina

AO Slavia ZU Zilina

Atletické akadémia Zilina
Atleticky oddiel Zilina
Bedmintonovy oddiel AC UNIZA
SK Juventa Zilina

Sportovy klub policie Zilina

Okruzna, Dudince

Duklianska 14, Handlova
Partizanska, Hrinova
M.R.Stefanika, Krupina

CSA 1302/11, Kysucké Nové Mesto

T.Vansovej, Liptovsky Mikulas

Nab. A.Stodolu 1932/47, Liptovsky Mikulas

Lucatin 4

Rubanisko 1/76, Luéenec

Lysa pod Makytou 187

P.0.BOX 87, Martin

Jahodnicka, Martin

Z5 Nova Doba, Nizna nad Oravou

Z8 Skolska 10, Povazska Bystrica

Kukucinova ¢.2116, Povazska Bystrica

Mudrochova 909/4, Rajec
Hollého 162/17, Rajec

Stard Bystrica

SNP, Sahy

Gen. Franu 10, Turany nad Vahom
J. Lettricha, Turcianske Teplice
Prachaticka 21, Zvolen

A. Dubéeka, Ziar nad Hronom
Viéfové 672, Zilina
B.S.Timravy 8/84, Zilina

Karola Kmetku, Zilina
Petrzvalova, Zilina
Univerzitna, Zilina
Gerlachovska 3, Zilina

Dobsinského, Zilina

045/5583112

0905 426592

0903 405479

0908 918121

0911 934371

0904 688006

0911 641241

0914 323738

047/4333793

0907 603337

0902 470834

0905 807006

0905 688085

0903 481718

0910 482860

0903 175665

0902 820105

0903 103047

0911 960403

0908 938451

0902 188026

0908 346400

0917 188772

0949 734849

0910 909932

0910911727

0905 214982

0902 111643

0905 315540

0961 403905

julius.nyarjas@gmail.com

| _blaho@azet.sk

martin.kliment@hrinova.sk

julokorcok@gmail.com

slivkamilan@gmail.com

drahos.lahoda@gmail.com

dm@cvcim.edu.sk

zdravievpohybe@gmail.com

marcokova.o@centrum.sk

robertjanicekl@gmail.com

jan.gigac@centrum.sk

zsjahodnicka@gmail.com

riaditel@zsnizna.edu.sk

olympia.pb@zoznam.sk

sparta.pb@zoznam.sk

pavol.uhlarik@gmail.com

rosly@rosly.sk

antwerpenn@azet.sk

palffyzsuzsa@gmail.com

mkluc@centrum.sk

veselovskyondrej@gmail.com

danicasokolikova@centrum.sk

adam.pajunkak@gmail.com

jozefsimko.academic@gmail.com

trnkova@centrum.sk

atletikaza@gmail.com

romav74.roman@gmail.com

ladislav.koribsky@gmail.com

skjuventa.zilina@gmail.com

cesnek@askpzilina.sk
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4. Vseobecné ustanovenia

4.1 Predpis
Sutaze Stredoslovenského atletického zvédzu (dalej len SsAZ) v atletike sa riadia pravidlami atletiky a ustanoveniami
tohto Sutazného poriadku.

4.2 Riadenie sutaZi

Majstrovské sutaze druistiev a jednotlivcov SsAZ riadi komisia sutaZi SSAZ pod vedenim jej predsedu. Priame riadenie
sutaZi zabezpecuje komisia sutazi SSAZ prostrednictvom riadiacich sutazi (pre sutaZe druzstiev) a technickych delegatov
(pre sutaze jednotlivcov), ktori zodpovedaju za Sportovo-technicku organizaciu sutazi na stadidéne a v sutaZiach
druistiev kolo oficidlne uzavrd vydanim spravodaja.

4.3 Vekové kategorie na rok 2019

MufZi a Zzeny - ro¢nik 1999 a starsi
Juniori (JRI) a juniorky ( JKY) - ro¢nik 2000-2001
Dorastenci (DCI) a dorastenky (DKY) - ro¢nik 2002-2003
Starsf Ziaci (SZCl) a starsie Ziacky (SZKY) - roénik 2004-2005
Mladsi Ziaci (MZCI) a mladgie Ziacky (MZKY) - roénik 2006-2007
Najmladsi Ziaci(PCH) a najmladsie Ziacky(PD) - rocnik 2008 a mladsi

Start za vy3siu vekovu kategériu je povoleny iba v disciplinach rozsahu pretekania svojej vekovej kategorie.

4.4 Rozsah pretekania

disciplina M JRI DClI SZCl MZcCl ‘ PCH ‘ Z ‘ JKY DKY SZKY MZKY
50 m D|D|D|D D D D |D| D D D D
60 m Mh [Mh|Mh| M | M M || Mh [Mh| Mh| M M M
100 yardov D D D D D X D D D D D X
100 m M |[M| M| D D X M [M| M| D D X
150 m D|D|D|M| M M D |[D| D | M M M
200 m M| M| M| D D X M |M| M| D D X
300 m D/ D|D|M| D X D |D|D| M D X
400 m M |[M| M| D X X M [M| M| D X X
500 m D|D|D|D X X D |D| D D X X
600 m D | D|D|D| M M D |D| D D M M
800 m M |[M|M|[M]| D D M M| M| M D D
1000 m D|D|D|D D M D |D| D D D M
1500 m M|M|M|D| M D M |M| M| D M D
1 mila D|D|D|D D D D |D| D D D D
2000 m D|D|D|D D D D |D|D| M D D
3000 m D/ D| M| M| X X D |D|M]| D X X
5000 m M [ M| D | X X X M | M| D X X X
10 000 m M| M| D | X X X M | D| D X X X
15 000 m D |D| X | X X X D | D| X X X X
hodinovka D D X X X X D D X X X X
20 000 m D | D | X | X X X D | D| X X X X
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kladivo 7,26 kg

ostep 500 g

ostep 600 g

oStep 700 g

ostep 800 g

kriket.lopticka

hod plnou loptou 1 kg

hod bremenom

Sprintér. 3-boj

vrhacsky 3-boj

vrhacsky 4-boj

vrhaésky 5-boj

Stvorboj

X | X|O|X|O|O|X|X|Z|X|X|x|<Z

X | X|O|X|O|O|X|X|<Z[X|X|Xx<|O

X|X|O|X|O|0|x|x<|O|Z|x<]|x|x

X |X|O|0|0|0|X|X|X|0O|Z|X|X

X|X|O|X|*¥X|X<X|O|Z|X|x|O|x|x

S|IX|IX[|X|X|X[|O|Z|X[X|X|Xx<|X

X[ X|O|X|O|O|X|X|X[|X|Z|x|X

X (X |O|X|[O|O|X[X|X|xX[Z|x|Xx

X | X|O|X|O|O|X|X|X|X|O|<Z|X

X|X|O|O|O|0[X|X[X|x<|O|Z|x

X[ I X|O|X|X|X|O|<Z|X|X|O|O|x
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4.5 Vzdialenosti a vysky prekazZok platné v SAZ

Pocet prek. nabeh medzera
muzi 110 |10 106,7 |13,72 (9,14 14,02
400 |10 91,4 45,00 (35,00 40,00
60 5 106,7 |13,72 (9,14 9,72
50 4 106,7 |13,72 (9,14 8,86




junioril8-19r [110 |10 99,1 13,72 |9,14 14,02
400 |10 91,4 45,00 |35,00 40,00
60 5 99,1 13,72 |9,14 9,72
50 4 99,1 13,72 |9,14 8,86
16-17r. 110 |10 91,4 13,72 |9,14 14,02
400 |10 83,8 45,00 |35,00 40,00
300 |7 83,8 50,00 35,00 40,00
60 5 91,4 13,72 |9,14 9,72
50 4 91,4 13,72 |9,14 8,86
14-15r. 100 |10 83,8 13,00 |8,50 10,50
200 |10 76,2 18,29 |18,29 17,10
300 |7 76,2 50,00 35,00 40,00
60 5 83,8 13,00 |8,50 13,00
50 4 83,8 13,00 |8,50 11,50
12-13r. 60 6 76,2 11,70 |7,50 10,80
50 5 76,2 11,70 |7,50 8,30
10-11r. 60 6 68,0 11,70 |7,50 10,80

medzera

Zeny,18-19r. (100 |10 83,8 13,00 8,50 10,50
400 |10 76,2 45,00 |35,00 40,00
60 5 83,8 13,00 8,50 13,00
50 4 83,8 13,00 8,50 11,50
16-17r. 100 |10 76,2 13,00 8,50 10,50
400 |10 76,2 45,00 |35,00 40,00
300 |7 76,2 50,00 35,00 40,00
60 5 76,2 13,00 8,50 13,00
50 4 76,2 13,00 8,50 11,50
14-15r. 100 |10 76,2 13,00 8,20 13,20
200 |10 76,2 18,29 |18,29 17,10
300 |7 76,2 50,00 35,00 40,00
60 5 76,2 13,00 8,20 14,20
50 4 76,2 13,00 8,20 12,40
12-13r. 60 6 76,2 11,70 7,50 10,80
50 5 76,2 11,70 7,50 8,30
10-11r. 60 6 68,0 11,70 |7,50 10,80

4.6 Rozhodcovia

Komisia rozhodcov SsAZ schvéli na majstrovské sutaze Startéra, hlavného rozhodcu, jeho zastupcu a vrchnika chddze
podla navrhu usporiadatela. Hlavny rozhodca a jeho zastupca spolu s riadiacim sutaze (v sutazi jednotlivcov s
technickym delegatom) tvoria jury pretekov, ktora rozhoduje o podanych protestoch. Hlavny rozhodca je povinny
zabezpedit porovnanie dosiahnutych vykonov s platnymi slovenskymi rekordmi a najlep$imi slovenskymi vykonmi a v
pripade ich vyrovnania alebo prekonania vykona potrebné Gkony v zmysle ustanoveni pravidiel atletiky a smernice SAZ
o rekordoch. Spolu so zastupcom HR vypracuje priamo na Stadidne strucnu spravu o pretekoch a zasle ju predsedovi
komisie rozhodcov SsAZ - Dusan Chatrntch, BoleSov 178, 018 53 BolesSov, M: 0917 490489, e-mail:
chatrnuch.dusan@centrum.sk



mailto:chatrnuch.dusan@centrum.sk

4.7 Hlavné povinnosti usporiadatela

1.

Najneskor 14 dni pred pretekmi zasle na pokyny (u sutaze jednotlivcov propozicie) s uvedenim podrobnych
informacii pre dobru pripravu pretekov (spdsob prihlasok, e-mailova adresa pre zasielanie prihlasok v elektronickej
forme, cesta na Stadidn, Satne, miesto a ¢as otvorenia kanceldrie pretekov, ¢asovy program, zvlastnosti stadidna,
moznosti obcerstvenia...).

Zabezpeci dobru organizaciu stretnutia, zdravotnu sluzbu, vybavenie na poskytnutie prvej pomoci.

Zabezpeci vcas Stadidn, jeho vybavenie a vyznacenie (ndacinie, ndradie, pistol, tlaciva, rozmnoZeny Casovy
program).

Pri majstrovstvach jednotlivcov si najneskor 14 dni pred pretekmi vyZiada od sekretdra SsAZ zaslanie medaili a
diplomov, ktorych odovzdanie zabezpeci pocas pretekov.

Zabezpedi dostatok rozhodcov a vyplati im, ako aj technickému delegatovi (riadiacemu sutaze), nélezitosti podla
hospodarskych smernic SAZ.

Zabezpedi pisanie zapisov podla pokynov riadiaceho sutaZe (technického delegata).
Zabezpeci spracovanie vysledkov a odoslanie na web@atletika.sk.
Ihned' po skonceni stretnutia sutaze druZstiev odovzda originaly zapisov riadiacemu sutaze ku kontrole.

V pripade prekonania alebo vyrovnania slovenského rekordu alebo najlepsieho slovenského vykonu postupuje v
sulade s pravidlami atletiky a smernicou SAZ o rekordoch.

10. Zabezpeci elektronické meranie ¢asov, ktorého naklady uhradza sekretar SsAZ.

11. Zabezpeci fundovaného hlasatela.

12. Vyfakturuje prispevok na technické zabezpeclenie sekretdrovi SsAZ.

4.8 Povinnosti veduceho druistva

1.

Zabezpedit financie, dopravu atlétov na preteky.
Zaistit zaslanie predbezZnej prihlasky podla pokynov usporiadatela.
Zabezpedit, aby kazdy ¢len vypravy mal so sebou "Preukaz poistenca" pre pripad Urazu alebo ochorenia.

Dostavit sa véas do kancelarie pretekov na technickd poradu a odovzdat definitivnu prihlasku podla pokynov
usporiadatela.

Zaplatit Startové poplatky a pokuty.

Na vyzvu riadiaceho sutaZze (technického delegata) vykonat pripadnd zmenu pri nizkom alebo nadmernom pocte
atlétov prihlasenych na disciplinu.

Skontrolovat ¢asovy program a oboznamit s nim atlétov.

Pocas pretekov dohliadat na véasné nastlpenie atlétov na start, v pripade prelinania sa disciplin postupovat podla
pravidiel atletiky. Sledovat priebeh pretekov a véas podat pripadné namietky alebo protest.

Zabezpedit ndvrat vypravy.



4.9 PreloZenie a zaciatok pretekov

Usporiadatel nemozZe z vlastného rozhodnutia preloZit termin pretekov. Ak nemdze v stanovenom termine preteky
usporiadat na svojom S$tadidne, je povinny zabezpecit ich usporiadanie na inom $tadidne, pripadne sa dohodnut
o usporiadani s inym oddielom. PreloZenie miesta, pripadne zmenu terminu, musi najneskor 2 tyzdne vopred oznamit
prostrednictvom e-mailov druzstvam SsAZ a prostrednictvom web stranky www.atletika.sk a www.ssaz.sk. Odmietnutie
prideleného kola mbzZe znamenat vyliéenie vSetkych druZstiev usporiadatela zo sutazi roku 2019. Ak hlavny rozhodca
odloZi preteky pre nepriaznivé pocasie, dohodne riadiaci sutaZze (technicky delegat) s usporiadatelom a veducimi
druZstiev novy termin. Ak k dohode neddjde, rozhodne komisia sttazi SsAZ.

Vsetky majstrovské sutaze sa zacinaju najskor o 10,00 hod. Tento zaciatok mo6ze usporiadatel zmenit na neskorsi
so sthlasom komisie sutazi SsAZ.

4.10 Nasadzovanie a Zrebovanie

Riadiaci sutaZe (technicky delegat) pri nasadzovani behov vychdadza z vysledkov uskutoénenych majstrovskych stretnuti
s prihliadnutim na dalSie zndme vysledky, pripadne i vysledky z halovej a predchadzajucej sezony. Zaradovanie do drah
a poradie pokusov atlétov u technickych disciplin sa urcuje v sulade s pravidlami atletiky.

4.11 Zapisy disciplin
Usporiadatel zabezpedi napisanie zapisov podla pokynov riadiacich sutaze a technickych delegéatov. Do zépisov v skoku
do vysky a v skoku o Zrdi sa uvedu i postupné vysky.

4.12 Pisanie vysledkov

Vysledkova listina obsahuje hlavicku (usporiadatel, druh, termin a miesto konania pretekov), vysledky podla

jednotlivych disciplin a zaverecné Udaje - pocasie, smer a priblizna sila vetra, pokial nebol merany, udelené ZIté a

Cervené karty, rozhodnutie o oficidlnych protestoch, zranenia, mena - riaditela pretekov, riadiacich sutazi (technickych

delegatov) a hlavného rozhodcu, neoficialnu tabulku kola i celej sutaze (iba v sutazi druzstiev) .Uklada sa uviest i vysku

prekazok a hmotnost nacinia.

V $printoch do 200 metrov vratane, v skoku do dialky a v trojskoku sa uvédza i rychlost vetra, u skokov pri rychlosti
vetra nad 2m/sec. sa uvedie i najdlhsi regularny skok s hodnotou sily vetra do 2m/sec. Vo vysledkoch sa uvedu i
atléti, ktori nemali vydareny pokus (0), ktori sutaz nedokondili (DNF), boli diskvalifikovani (DQ) alebo na sutaz
nenastupili (DNS).

4.13 Protesty a odvolania

Pri podani protestov a ich vybavovani sa postupuje podla pravidiel atletiky. Protesty musia byt podané véas hlavnému rozhodcovi

atlétom alebo jeho zastupcom pisomne a dolozené vkladom 10,- €. Protest riesi jury v zloZeni: hlavny rozhodca, zadstupca hlavného

rozhodcu a riadiaci sutaze alebo technicky delegat.

Jury musi protest na mieste doriesit, aby stretnutie mohlo byt uzavreté. Pri zamietnuti protestu prepadd vklad v prospech SsAZ,

v opa¢nom pripade sa vklad vracia. Vysledok rozhodnutia o proteste sa uvedie do vysledkov.

V sutaziach druZstiev riadiaci sutaze musi zmenit bodovy vysledok dosiahnuty na ihrisku, ak pri kontrole zisti nespravnosti (chybné

pocitanie bodov, neopravneny start, ap.).

Proti rozhodnutiam riadiaceho sutaze v spravodaji je mozné do 7 dni po zaslani spravodaja podat odvolanie (rozhoduje
datum postovej peciatky) na komisiu sutazi SsAZ. Odvolanie sa podava bez vkladu a zasiela doporucene.
Rozhodnutie komisie sutazi SsAZ je konecné.
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5. SutaZe druzstiev

5.1 Prehlad sutazi druZstiev SSAZ a postup do vyssich sutazi

Vsetky sutaZze druiZstiev su jednoro¢né, bez vplyvu umiestnenia na zaradenie do sutazi v nasledujdcom roku. Prebiehaju
formou viacstretnutia za Ucasti vSetkych druZstiev zaradenych do sutaze.

Viackolové sutaze druzstiev muzov a Zien su riadené priamo SAZ v rdmci celej SR.

Vo vsetkych kategdriach je sutaz Stvorkolova.

Sutaz najmladsieho Ziactva prebieha v dvoch skupinach - Sever a Juh - trojkolovo. Néasledne do findle postupuje prvych
pat druZstiev z obidvoch skupin.

Zo sutazi SsAZ postupuju na majstrovstva SR druiZstiev prvé dve druZstva zo sutaZi dorastencov, prvé dve druzstva zo
sutaZe dorasteniek, prvé dve druZstva zo sutazi starsich Ziakov a prvé dve druZstva zo sutaze starsich Ziacok.

Na zaver sezény bude na zdklade ziskanych hlavnych bodov vo vSetkych kategériach mimo juniorov
vyhlasené poradie klubov. Prvé tri kluby ziskaju finanéni odmenu 500€ , 300 €, 200€ a vitaz ziska putovny
pohar.

5.2 Uhrada

DruZstva Startuju v sutazi na vlastné naklady, alebo naklady TJ. Usporiadatel znasa néklady spojené s usporiadanim kola
(prenajom stadidna, cestovné a odmena rozhodcom, technicka cata, a pod.).

Druzstva nebudu platit sutazny vklad pred sutaZou, Startovné sa bude platit vidy pred kazdym kolom vo vyske 2 €
(najmladsie, mladsie Ziactvo), 3 € ( ostatné kategérie) za kaZzdého odprezentovaného pretekara. Pretekari mimo sitaz
zaplatia $tartovné 5 € za pretekara. Startovné vyberie usporiadatel. Pri dohlaske 1 € za pretekara a plus $tartovné, pri
odhlaske pretekara a discipliny 0,50 €.

Okrem toho SsAZ uhradi naklady na elektrickd ¢asomieru a pocitac.

5.3 Riadenie sutazi

Za riadenie sutazi je zodpovedny predseda komisie sutazi Ing. Jan Gigac, PV.Rovnianka 11, 036 01 Martin
0902 470834

V sutazi najmladSieho Ziactva - tri kola:

Skupina Sever + findle - Ing. Jan Gigac

Skupina Juh - Mgr. Katarina Stulikovd, Tulska 1, 97401 Banska Bystrica, 0908 502687

5.4 Ucéastv sutaZiach

Juniori (13 druzstiev)
BCFBB, DUKBB, SVEBB, ZTSDU, CVCLM, OLYPB, SPAPB, ZTSMT, ACZIL, DANZV, SNPZH, SKPZA, SKJZA

Juniorky (12 druzstiev)
BCFBB, DUKBB, KUBIN, ZTSDU, CVCLM, SPAPB, ZTSMT, ACZIL, DANZV, SNPZH, SKPZA, SKIZA

Dorastenci (19 druizstiev)

BCFBB, DUKBB, SVEBB, UMBBB, BSKBB, MOSTB, KUBIN, ZVLKM, CVCLM, OLYPB, SPAPB, MACLC, ZTSMT, AOZIL,
DANZV, SNPZH, SKPZA, SKIZA, SLAZI

Dorastenky (18 druzstiev)

BCFBB, DUKBB, UMBBB, BSKBB, MOSTB, JOMAC, KUBIN, ZVLKM, ACKLM, CVCLM, OLYPB, SPAPB, MACLC, ZTSMT,
AOZIL, SNPZH, SKPZA, SKJZA

Starsi Ziaci (17 druzstiev)

BCFBB, SVEBB, UMBBB, BSKBB, MOSTB, ZTSDU, KRUPI, ZVLKM, CVCLM, OLYPB, SPAPB, ZTSMT, NIZNA, AOZIL, SNPZH,
SKPZA, SKIJZA

Starsie ziacky (20 druzstiev)



BCFBB, SVEBB, UMBBB, BSKBB, MOSTB, JOMAC, KUBIN, ZTSDU, ZVLKM, ACKLM, CVCLM, OLYPB, SPAPB, ZTSMT,
NIZNA, AOZIL, DANZV, SNPZH, SKPZA, SKJZA

Mladsi ziaci (20 druzstiev)

BCFBB, SVEBB, UMBBB, BSKBB, MOSTB, JOMAC, KUBIN, ZTSDU, ACKLM, CVCLM, OLYPB, SPAPB, MACLC, ZTSMT,
AOZIL, DANZV, AKAZA, SNPZH, SKPZA, SKJZA

Miladsie ziacky (25 druiZstiev)
BCFBB, SVEBB, UMBBB, BSKBB, MOSTB, JOMAC, KUBIN, ZTSDU, KRUPI, ZVLKM, ACKLM, CVCLM, OLYPB, SPAPB,
MACLC, ZTSMT, AOZIL, VICTU, DANZV, AKAZA, SNPZH, SKPZA, SKJZA, SLAZI, UNIZA

Najmladsi Ziaci sk. Sever (11 druzstiev)
SVEBB, JOMAC, ZTSDU, OLYPB, SPAPB, ZTSMT, AOZIL, VICTU, AKAZA, SKPZA, SKJZA

Najmladsi Ziaci sk. Juh (10 druZstiev)

BCFBB, UMBBB, BSKBB, MOSTB, KUBIN, KRUPI, ACKLM, CVCLM, MACLC, SNPZH

Najmladsie Ziacky sk. Sever(12 druzstiev)

SVEBB, JOMAC, ZTSDU, OLYPB, SPAPB, ZTSMT, AOZIL, VICTU, AKAZA, UNIZA, SKPZA, SKIZA

Najmladsie Ziacky sk. Juh(9 druistiev)
BCFBB, UMBBB, BSKBB, MOSTB, KUBIN, ACKLM, CVCLM, MACLC, SNPZH

5.5 Terminy a usporiadatelia kél

Dorast a mladsie Ziactvo Starsie Ziactvo Najmladsie Ziactvo
Sever Juh
1.kolo 08.05. UMBBB 01.05. ZTSDU 04.05. ZTSMT  05.05. UMBBB
2.kolo 26.05. ZTSDU 12.05. UMBBB 18.05. ZTSMT  19.05. UMBBB
3.kolo 08.06. ZTSDU 16.06. UMBBB 02.06. ZTSDU  01.09. UMBBB
4.kolo 29.08. ZTSDU 07.09. ZTSDU 07.09. ZTSDU

5.6 Prehlad disciplin v jednotlivych kolach

JUNIORI A DORASTENCI:

100m, 200m, 400m, 800m (I.,111. kolo), 1500m (II.,IV. kolo), 3000m (I. kolo), 110m prek., 300m prek.(l.,!ll.kolo), 400m
prek.(ll.,1V.kolo), 2000m prek. (Il. kolo), vyska, dialka, trojskok, zrd (l., Ill. kolo), gula, disk, ostep, kladivo, 3 000m
chodza(l., lll.kolo), 4x100 m (I., lll. kolo), 100-200-300-400 m (Il., IV. kolo)

JUNIORKY A DORASTENKY:

100m, 200m, 400m, 800m (I.,l1l. kolo), 1500m (lI.,IV. kolo), 3000m (I. kolo), 100m prek., 300m prek.(l.,11l.kolo), 400m
prek.(Il.,1V.kolo), 2000m prek. (ll. kolo), vyska, dialka, trojskok, zrd(l., lll. kolo), gula, disk, ostep, kladivo, 3 000m
choédza(l.,lll.kolo), 4x100m (1., Ill. kolo), 100-200-300-400 m (Il., IV. kolo)

STARSI ZIACI:
60m, 150m, 300m, 800m, 3000m, 100m prek., 300m prek., 1500m prek. (I. a lll. kolo), dialka, vyska, zrd, gula, disk,
ostep, kladivo, 3 000m chodza, 4x60 m (1., 1. kolo), 4x300 m (1., IV. kolo)

STARSIE ZIACKY:
60m, 150m, 300m, 800m, 2000m, 100m prek., 300m prek., 1500m prek. (l. a lll. kolo), dialka, vyska, zrd, gula, disk,
ostep, kladivo, 3 000m chodza, 4x60 m (1., 1. kolo), 4x300 m (1., IV. kolo)

MLADSI ZIACI:

1. skupina - 60m, 150m, skok do dialky

2. skupina - 600m, 1500m, ch6dza 2000m

3. skupina - skok do vysky, vrh gulou, hod kriketovou loptickou



4. skupina - 60m prekazok
5. skupina - 4x60m

MLADSIE ZIACKY:

. skupina - 60m, 150m, skok do dialky

. skupina - 600m, 1500m, ch6dza 2000m

. skupina - skok do vysky, vrh gulou, hod kriketovou loptickou
. skupina - 60m prekazok

. skupina - 4x60m
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NAJMLADSI ZIACI:

1. skupina - 60m, 150m, skok do dialky

2. skupina - 600m, 1000m, chédza 1000m

3. skupina - skok do vysky, hod kriketovou lopti¢kou
4. skupina - 4x60m

NAJMLADSIE ZIACKY:

1. skupina - 60m, 150m, skok do dialky

2. skupina - 600m, 1000m, ch6dza 1000m

3. skupina - skok do vysky, hod kriketovou lopti¢kou
4. skupina - 4x60m

5.7 Prdva, podmienky a obmedzenia startu

V sutazi druistiev maju pravo Startovat atléti a atlétky - clenovia prislusného oddielu, pripadne iného oddielu s
povolenym hostovanim podla smernice SAZ (priloha 2), ktori su registrovani v SAZ.

V kategdriach juniorov Startuju chlapci a dievcatd rocnik 2000 a 2001 v rozsahu pretekania svojej vekovej kategorie

V kategdriach dorastu Startuju chlapci a dievéatd rocnik 2002 a mladsi v rozsahu pretekania svojej vekovej kategorie.

V kategérii starSieho Ziactva Startuju chlapci a diev€ata rocnik 2004 a mladsi v rozsahu pretekania svojej vekovej
kategorie.

V kategdriach mladsieho Ziactva Startuju chlapci a dievéata, rocnik narodenia 2006 a mladsi.

V kategdriach najmladsieho Ziactva Startuju chlapci a dievéata, ro¢nik narodenia 2008 a mladsi.

V jednotlivych kategoridch méze v jednom kole za druzstvo nastupit tento maximalny pocet atlétov:
Dorastenci -26 st. Ziaci -22 ml. Ziaci -20 najml. Ziaci -20
Dorastenky  —26 st. Ziacky  —22 ml. Ziacky —20 najml. Ziacky -20

Kazdy atlét mbze v jednom kole nastlpit najviac v troch disciplinach, vratane Stafety. Podet Startujucich v jednej
discipline je lubovolny. Obmedzenia Startov podla rozsahu pretekania.

DruzZstvo nemusi obsadit kazdu disciplinu.

V kategériach mladsieho a najmladsieho Ziactva mbzZe pretekar nastlpit len na jednu disciplinu z danej skupiny - nie je
povoleny ani $tart MS v dalSej discipline z uvedenej skupiny. Maximalne méze nastupit na tri dscipliny.

Podmienkou $tartu druZstva je uhradenie sutazného poplatku podla bodu 5.2.

5.8 Prehlad startov
Pri prezentacii na jednotlivé kola odovzda veduci riadiacemu sutaZe upraveny prehlad Startov po prezentacii.

5.9 Prdva a povinnosti riadiaceho sutaze
1. Riadiaci sutaze je povinny zGcéastnit sa kazdého kola sutaze, alebo v pripade vaznych dévodov neucasti zabezpedit
za seba rovnocennu nahradu, ktora prebera na stadidne v plnom rozsahu jeho prava a povinnosti.

2. lhned po zverejneni Sutazného poriadku na www vyda Spravodaj €. 1 s pokynmi pre usporiadanie kola, upozorni
na spoOsob zaplatenia Startovného poplatku, uvedie zoznam disciplin nastavajuceho kola, oznami cas technickej
porady pred pretekmi a pod

3. Prevezme od veducich druzstiev upraveny prehlad Startov a ozndmi veducim pocty prihldsenych atlétov na kazdu
disciplinu. V pripade nadmerného poctu prihldsenych Sprintérov na rozbehy vyradi najslabsich Sprintérov, aby sa
nemuseli konat medzibehy. Veduci druZstiev maju pravo preradit takto vyradenych atlétov na inu disciplinu. V



pripade, Ze sa na niektoru disciplinu prihlasi iba jeden atlét, maju vedci druZstiev pravo preradit pretekarov na
tuto disciplinu. V opacnom pripade sa disciplina nekona a body sa neudeluju.

4. Zaraduje atlétov do jednotlivych findlovych behov (behy na ¢as) tak, aby sa v nich priamo stretli atléti s priblizne
rovnakou vykonnostou. V Sprinte nasadi najlepsich Sprintérov do réznych rozbehov tak, aby bola Urover rozbehov
priblizne rovnaka, t.j. aby nedoslo k postupu slabSich beZcov z rozbehu do findle na ukor lepSich bezcov,
vyradenych navzdjom v silnejSom rozbehu. Zaroven urcuje postupovy klu¢ pre postup do findle A a findle B
(pripadne i C).

v

V priebehu sutaze vykonava zo zapisov disciplin bodovanie sutaziacich druzstiev, informuje druzstva o priebeznom
stave sutaZe a dohliada na pisanie vysledkov podla zasad uvedenych v bode 4.12.

6. Ako Clen jury spolurozhoduje o protestoch, podanych na Stadidne.
7. Vyuctuje si u usporiadatela cestovné naleZitosti a odmenu za vykon funkcie podla smernic SAZ.
8. Po skonceni pretekov preberie od usporiadatela origindly zapisov, pripadne vysledky.

9. Skontroluje vyhodnotenie zapisov jednotlivych disciplin, porovna ich s vysledkami a vykona opravu chybnych
vysledkov a bodovych hodnét. Preveri dodrziavanie sutazného poriadku, zisti neopravnené Starty a uloZi tresty a
pokuty za nedodrZanie pravidiel a Sutazného poriadku.

10. Do jedného tyzdria po prevzati vysledkov vyda spravodaj, ktory ma obsahovat:
- meno riadiaceho sutaze, Cislo spravodaja, druh sutaze, datum vydania spravodaja
- zhodnotenie usporiadaného kola, pripomienky
- opravu vysledkov podla zapisov a opravu bodovania
- vyhlasenie a odévodnenie trestov a pokut
- oficidlnu tabulku uskutocneného kola, v tabulke uvedie pocet pomocnych bodov, hlavnych
bodov
- priebeznu tabulku po uskutocnenych kolach s po¢tom hlavnych a pomocnych bodov
- pripravu dalsieho kola (bod 5.9.2.)
- poucenie: "Proti rozhodnutiam riadiaceho sutaze v tomto spravodaji je mozné do 7 dni po
rozoslani spravodaja podat odvolanie na komisiu sutazi SsAZ.“

12. Spravodaj zasiela na zverejnenie na www.atletika.sk a www.ssaz.sk

13. Najneskor 14 dni pred uskuto¢nenim posledného kola zabezpeci u sekretdra SsAZ zaslanie pohara, triciek pre
vitaza a pohare, diplomoy a medaile pre prvé 3 druzstva, ktoré odovzdd ihned po skonceni sutaze na Stadidne.

5.10 Prihlaska na kolo

Predbeznu prihlasku zaslud druzstva podla pokynov usporiadatela. Prehlad Startov odovzdaju veduci druiZstiev
v kancelarii pretekov najneskér 1 hodinu pred zadiatkom sutazi. Menovité zloZenie Stafiet mozno nahlasit do jednej
hodiny pred Startom Stafiet.

Doporuéujeme oddielom a klubom, ako aj usporiadatelom pretekov vyuZivat elektronickd formu prihlasovania na
preteky. Najneskor v utorok vtyzdni pretekov bude na internetovej stranke SAZ, v polozke PRETEKY zverejneny
dokument, pomocou ktorého je moziné vytvorit elektronickd prihlasku na konkrétne preteky. Dokument bude
obsahovat aktualnu databazu pretekdrov ztc¢astnenych oddielov a klubov a aktualne discipliny, ktoré sa na pretekoch
uskutocnia (Stafeta sa prihlasi jeden krat s uvedenim lubovolného c¢lena Stafety).

Za druZstvo mozZe nastupit iba pretekar, ktory bol v ¢ase zverejnenia stboru Prihlasky v databaze. Ostatni pretekari —
neregistrovani resp. registrovani po zverejneni suboru Prihlasky mdzu nastupit mimo sutaz s poplatkom 5 € za
pretekara.

Inou formou zaslané prihlasky musia byt doru¢ené usporiadatelovi najneskér vo Stvrtok pred pretekmi.

5.11 Vyhodnotenie

Za umiestnenie v jednotlivych disciplinach sa druzstvu pridelia pomocné body takto:

Do sutaZe sa boduje prvych desat miest systémom 11,9,8,...1. V Sprinte, v ktorom sa uskutocnili rozbehy, ziskavaju
najlepsie umiestnenie beZci findle A, za nimi nasleduju Ucastnici findle B (napr. pri 6 - ¢lennom findle A ziskava vitaz
findle B siedme miesto), pripadne i findle C. Vo findlovych behoch, v ktorych sa rozbehy nekonali, rozhoduje o
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celkovom poradi v discipline dosiahnuty cas. Pri dosiahnuti rovnakého c¢asu dvoch alebo viacerych bezcov v réznych
behoch na ¢as ziskavaju tito bezci rovnaké celkové poradie. Pomocné body ziskané atlétmi s rovnakym poradim sa delia
(aritmeticky priemer).

Pri nedobehnuti atléta vo finale Sprintu (napr. pri diskvalifikacii, vzdani sa, zraneni, nenastipeni do finadle) sa poradie
na dalsSich miestach posuva — plati pre finale B resp. C. Pri udeleni cervenej karty sa do poradia zapocitava a boduje
vykon, dosiahnuty atlétom pred jej udelenim.

Sucet opravnene ziskanych pomocnych bodov ¢lenov druZstva urCuje poradie druzstva v kole. DruZstva, zoradené v
poradi zisku pomocnych bodov, ziskavaju hlavné body. Vitazné druzstvo ziskava tolko hlavnych bodov, kolko v danom
kole Startuje druzstiev. Kazdé dalSie druzstvo v poradi ziskava o jeden hlavny bod menej. Hlavné body sa nikdy nedelia.
O poradi druZstiev pri rovnosti pomocnych bodov rozhoduje vyssi pocet ziskanych prvych miest, pripadne i druhych,
tretich miest atd"

O celkovom umiestneni druZstiev v sutaZi rozhoduje pocet hlavnych bodov, v pripade ich rovnosti po¢et pomocnych
bodov.

Pri pocte zUcastnenych druZstiev 4 a menej je bodovanie 7,5,4,3,2,1.

V sutazi juniorov je bodovanie 7,5,4,3,2,1 kde po skonéeni kola sa hlavné body neudeluju.

5.12 Technické ustanovenia pri behoch

Vsetky behy s vynimkou behu na 60 m a 100 m sa uskuto¢nuju priamo ako finalové. V behoch na 60 m a 100 m sa

konaju rozbehy, z ktorych sa postupuje do finale A, B, pripadne C. Findlové behy sa uskuto¢nuju v poradi A, B, C.

Ak sa pre maly pocet prihlasenych atlétov nekonaju rozbehy, findle sa uskuto¢ni v ¢ase planovanych rozbehov. Pokial
po rozbehoch zostane pre finale B (pripadne finale C) iba jeden Sprintér, findle B (C) sa nebeZi a pretekar ziskava
body ako vitaz finale B (C).

5.13 Zdkladné vysky a zvysovanie v skoku do vysky a o zZrdi

DORASTENCI

skok do vysky : 155, 160, 165, 170, 175, 180 184, 188, 191, 194,196, dalej po 2 cm
skok o Zrdi: 220, 240, 260, 280, 300, 320, 340, 350 dalej po 10 cm

STARSI ZIACI

skok do vysky: 145, 150, 155, 160, 165, 169, 173, 176, 179, 182, 184, dalej po 2 cm
skok o zrdi: 180, 200, 220, 240, 260, 270, 280 dalej po 10 cm.

MLADSI ZIACI

skok do vysky: 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 157, 160, 163, 165, dalej po 2 cm.

NAJMLADSI ZIACI
skok do vysky: 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 144, 177, 150, 153, 155, dalej po 2 cm.

DORASTENKY
skok do vysky: 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 164, 168, 171, 174, 176, dalej po 2 cm.
skok o zrdi: 200, 220, 240, 250, 260, dalej po 10 cm.

STARSIE ZIACKY
skok do vysky: 125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161, 164, 166, dalej po 2 cm.
skok o zrdi: 160, 180, 200, 210, 220, dalej po 10 cm.

MLADSIE ZIACKY
skok do vysky: 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 144, 148, 151, 154, 156, dalej po 2 cm.

NAJMLADSIE ZIACKY
skok do vygky: 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 139, 143, 147, 150, 153, dalej po 2 cm.

Riadiaci sutaze ma pravo upravit zakladnu vysku a zvySovanie s prihliadnutim napr. na pocet Startujicich pretekarov,
poveternostné podmienky a podobne.



5.14 Previnenia a tresty

1.

10.

11.

DruZstvo, ktoré zapricini neuskuto¢nenie alebo nedokoncenie stretnutia sa trestd stratou 2 hlavnych bodov a
pokutou vo vyske 20,- €. Zaroven je povinné uhradit ostatnym druzstvdm preukazané nevyhnutné néklady.

Neplati v pripade ak hlavny rozhodca z dévodu nepriaznivych poveternostnych podmienok rozhodne o nekonani sa
pretekov priamo pred zaciatkom sutaze.

Druzstvo, ktoré nezabezpeci reguldrny priebeh niektorej discipliny, sa tresta pokutou do vysky 7,- € a odpocitanim
1 hlavného bodu.

Za nenastupenie atléta na disciplinu po odovzdani definitivnej prihlasky sa druzstvo trestd pokutou 1,- € za kazdy
nenastipeny Start, prevysujuci v jednom kole 3 nenastipenia. Toto je povinnostou riadiaceho sutaze désledne
kontrolovat.

Neoprdvneny Start atléta (napr. Start v discipline mimo rozsahu pretekania, start v nepovolenom pocte disciplin) sa
trestd stratou vsetkych pomocnych bodov, ktoré tento atlét ziskal (vratane bodov celej Stafety) a stratou 1
hlavného bodu z upraveného poradia druistiev. Poradie dalSich atlétov v disciplinach sa neposuva. Kaidy
neopravneny Start sa posudzuje a trestd samostatne (neopravneny Start atléta v dvoch alebo troch disciplinach sa
trestd stratou dvoch alebo troch hlavnych bodov).

Pri zisteni neopravneného Startu po rozbehoch, ale pred finale, alebo v priebehu technickej discipliny, sa poradie
na dalSich miestach posuva a pretekar dalej nestartuje. DruZstvo je potrestané podla bodu 4 tohto ¢lanku.

Prekrocenie maximalneho poctu atlétov (rozhoduje prehlad Sstartujucich) sa trestda odpocitanim vsSetkych
pomocnych bodov, ziskanych najlepsie bodujicim atlétom, prip. atlétmi, v¢itane bodov celej Stafety. Z upraveného
poradia straca druistvo taky pocet hlavnych bodov, o kolko prekrocilo maximdlny pocet atlétov. Poradie v

jednotlivych disciplinach sa neposuva.

V jednokolovych sutaziach, kde sa hlavné body neudeluju, sa namiesto straty kazdého hlavného bodu od¢éitava 10
pomocnych bodov.

Druizstvo, ktoré véas neodovzda prehlad Startov, méze byt potrestané pokutou az do vysky 4,00 € .

Druzstvo, ktoré nerozosle véas vysledky, sa potresta pokutou 2,00 € za kazdy zmeskany deri, najviac vsak 10,00 €
Tresty a pokuty vyhlasuje riadiaci sutaze v spravodaji. Do zaplatenia pokuty ma druZstvo zastavenu ¢innost. To sa
tyka i pokut, uloZenych v poslednom kole sitaze - nezaplatené pokuty sa prendsaju do nového rocnika a do

zaplatenia znamenaju zastavenie innosti vietkych druZstiev oddielu (klubu) pre sutaZze SsAZ v nasledujicom roku.

O potrestani v pripadoch, ktoré tento ¢lanok neriesi, rozhoduje primerane riadiaci sutaze.

5.15 Hostovanie
Upozorfiujeme kluby, Ze v pripade Ziadosti o hostovanie je potrebné postupovat podla smernice SAZ Hostovaci
poriadok 12/2018.

5.16 Tituly a ceny

Vitazné druzstvo kazdej kategdrie sa stava majstrom Stredoslovenského atletického zvazu pre rok 2019 a ziskava
pohar a trickd. Kazdé druzstvo umiestnené na prvych troch miestach ziskava pohdr, diplom a medaile..

Za odovzdanie poharov, triciek, diplomov a medaili ihned po skonceni sutaze na Stadidne zodpoveda riadiaci

sutaze, ktory si ich pred zavereénymi pretekmi zabezpedi u sekretara SsAZ.



6. SutaZe jednotlivcov

6.1 Podmienky startu, prehlad sutaZzi, technicki delegdti, obmedzenie startov

Na majstrovstvach SsAZ jednotlivcov maju pravo Startovat pretekari oddielov a klubov registrovanych v SsAZ, ktori sa
nachadzaji na zozname registrovanych pretekarov SAZ. Za podmienok uvedenych v tomto Sutaznom poriadkom SsAZ
maju pravo Startovat aj pretekari z oddielov a klubov mimo SsAZ, ktori sa nachddzaju na zozname registrovanych
pretekarov SAZ. Za zdravotnu spdsobilost pretekdrov zodpoveda vysielajuci klub.

V roku 2019 sa uskutocnia nasledovné majstrovstva SsAZ jednotlivcov:

Banska Bystrica - 16.februdra 2019 — Halové Majstrovstva SsAZ v chodzi

kategorie :

najmladsi Ziaci r. 2008 a ml. dorastenci r. 2002 - 03
najmladsie Ziacky r. 2008 a ml. dorastenky r. 2002 - 03
mladsi Ziaci r. 2006 — 07

mladsie Ziacky r. 2006 - 07

starsi Ziaci r. 2004 - 05

starsSie zZiacky r. 2004 - 05

Technicky delegat: Marian Kalabus

Dudince - 23.marca 2019 - Majstrovstva SsAZ v chodzi

kategorie :

najmladsi Ziaci r. 2008 a ml. dorastenci r. 2002 - 03
najmladsie Ziacky r. 2008 a ml. dorastenky r. 2002 - 03
mladsi Ziaci r. 2006 — 07

mladsie Ziacky r. 2006 - 07

starsi Ziaci r. 2004 - 05

starsSie ziacky r. 2004 - 05

Technicky delegat: Marian Kalabus

Banska Bystrica - 1. juna 2019 - Majstrovstva SsAZ jednotlivcov starSieho Ziactva a dorastu

Startuju u starSieho Ziactva roéniky 2004 a mladsi, u dorastu roéniky 2002 a 2003

Discipliny:

starsi Ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 100 m prek., 300 m prek., 1500 m prek., vyska, zrd, dialka,
gula, disk, ostep, kladivo, 4 x 60 m, 4 x 300 m

starsie Ziacky: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100 m prek., 300 m prek., 1500 m prek., vyska, dialka, zrd,
gula, disk, ostep, kladivo,4 x 60 m, 4 x 300 m

dorastenci: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 3000 m, 110 prek., 400 m prek., 2000 m prek., vyska, Zrd,
dialka, trojskok, gula, disk, ostep, kladivo, 4 x100m, 100-200-300-400 m

dorastenky: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 3000 m, 100 m prek., 400 m prek., 2000 m prek., vyska, zrd,

dialka, trojskok, gula, disk, ostep, kladivo, 4 x 100 m, 100-200-300-400 m
Technicky delegat: Milutin Cernak

Dubnica nad Vahom - 28. septembra 2019 - Majstrovstva SsAZ mladsieho a najmladsieho Ziactva

Startuji u mladsieho Ziactva roéniky 2006 - 2007, v kategérii najmladsieho Ziactva roéniky 2008 a mladsi.

Discipliny:

mladsi Ziaci: 60 m, 150 m, 600 m, 1500 m, 60 m prek., dialka, vyska, gula, kriket, 4 x 60 m
mladsie Ziacky: 60 m, 150 m, 600 m, 1500 m, 60 m prek., dialka, vyska, gula, kriket, 4 x 60 m
najmladsi Ziaci: 60 m,150m, 600 m, 1000 m, dialka, vyska, kriket, 4 x 60 m

najmladsie ziacky: 60 m,150m, 600 m, 1000 m, dialka, vyska, kriket, 4 x 60 m
Technicky delegat: Jan Gigac

Dudince - 9. novembra 2019 - Majstrovstva SsAZ v cezpolnom behu

kategorie :



najmladsi Ziaci r. 2008 a ml. dorastenci r. 2002 - 03

najmladsie ziacky r. 2008 a ml. dorastenky r. 2002 - 03
mladsi Ziaci r. 2006 - 07 juniori r. 2000 - 01
mladsie ziacky r. 2006 - 07 juniorky r. 2000 - 01
starsi Ziaci r. 2004 - 05 muzi r. 1999 a st.
starsie ziacky r. 2004 - 05 zeny r. 1999 a st.

Technicky delegat: Jan Gigac

6.2 Uhrada

Stredoslovensky atleticky zvdz zo svojho rozpoc¢tu uhradi usporiadatelom vsetkych majstrovskych sutazi jednotlivcov
Cast nakladov. Vyska uhrady pre jednotlivé podujatia bude upresnend po schvaleni rozpodtu a usporiadatelia budd o
nej v€as informovani.

Naklady spojené s Ucastou svojich pretekdrov na tychto sutaziach (cestovné, stravné a pod.) hradia vysielajuce kluby.
Usporiadatelia maju pravo vyberat Startovné vo vyske 2 € (najmladsSie a mladsie Ziactvo), 3 € (starSie Ziactvo,dorast
a juniori) za pretekara z klubov SsAZ a Startovné vo vyske 3 € (najmladsie a mladsie Ziactvo), 4 € (starSie Ziactvo) a 5 €
(ostatné kategdrie za kazdy Start pretekara z klubov mimo SsAZ.

Technicky delegat po dohode s riaditelom pretekov méze pripustit v rdmci sutaze jednotlivcov start pretekarov ,mimo
sutaz“ za Ghradu $tartovného vo vyske 5,00 € za kaidy $tart. Start ,mimo sttai“ méie byt iba v ramci rozsahu
pretekania a v stlade s maximalnym poctom Startov. Startovné za $tart pretekarov ,mimo sutaz“ vyberie usporiadatel
pretekov a prehlad pretekarov ,,mimo sutaz“ odovzdd technickému delegatovi. Startovné za $tart pretekarov ,mimo
sutaz“ zostava usporiadatelovi na Ghradu nakladov organizécie pretekov.

6.3 Prihlaska na majstrovstva SsAZ jednotlivcov

Oddiely zasielaju predbezné prihlasky svojich atlétov formou, ktord urci usporiadatel. Spresnenie prihlasok je mozné
podla pokynov usporiadatela, kedy je potrebné odovzdat ku kontrole technickému delegatovi.

Za kazdu dodatoénd prihlasku a za nenastlpenie na Start moze usporiadatel vybrat poplatok 5,00 €.

| pre sutaze jednotlivcov doporucujeme pouzivat elektronickd formu prihlasovania popisanu v ¢lanku 5.10.

6.4 Prdva a povinnosti technického delegdta
1. VCcas sa dostavi na preteky, alebo v pripade vaznych dovodov neucasti zabezpeci za seba rovnocennu nahradu.

2. Skontroluje platnost registracie Startujdcich atlétov.

3. Podla odovzdanych prihlasok ozndmi veducim druZstiev pocty prihlasenych atlétov na jednotlivé discipliny. Podla
zasad, uvedenych v bodoch 4.10 a 5.9.4, zaraduje beZcov do rozbehov (behy do 110 m prek.) a findlovych behov
(beh na 150 m a dlhsie).

4. Urcuje postupovy kluc z rozbehov, pripadne i medzibehov podla pravidla 166.

5. Ak st na niektoru disciplinu prihlaseni iba jeden alebo dvaja atléti, alebo iba atléti z jedného oddielu, oznami tuto
skutoénost veducim druZstiev a povoli im pripadny presun prihlasok tak, aby sa v discipline mohol udelit titul .
V pripade, Ze i tak v discipline ostanu prihlaseni iba dvaja atléti, alebo iba atléti z jedného oddielu, sitaZz sa moze
uskutoénit, ale atléti neziskaju medaily, diplomy a titul. Ak v discipline ostane prihlaseny iba jeden atlét, sutaz sa
neuskutoéni a jeho prihlaska méze byt presunuta na ind disciplinu.

6. Urcuje zdkladné vysky a zvySovanie v skokoch do vysky a o Zrdi a zapiSe ich do zapisov.

7. Pocas pretekov kontroluje spravnost vyhodnotenia zapisov a dohliada na pisanie vysledkov podla zéasad,
stanovenych v bode 4.12.

8. Ako ¢len jury spolurozhoduje o protestoch, podanych na Stadiéne.

9. Vyuctuje si u usporiadatela cestovné ndklady a odmenu za vykon funkcie podla smernic SAZ.



6.5 Tituly a ceny

Pri fyzickom nastUpeni na Start minimalne troch atlétov, ktori nie su ¢lenmi toho istého oddielu, ziskava vitaz titul
»Majster Stredoslovenského atletického zvazu na rok 2019 a tri¢ko. Prvi traja atléti obdrZia medaily a diplomy. Déstojné
vyhldsenie vitazov a odovzdanie cien zabezpecuje usporiadatel.

6.6 Uborovanie stafiet

Clenovia $tafiet musia mat jednotné dresy. Pod vyrazom dres v zmysle vykladu platného pre rok 2019 sa mysli horna
¢ast oblecenia nad pasom (tri¢ko). Jednotnost dresov sa kontroluje pri prezentovani $tafiet. Stafetam, u ktorych sa pred
Startom zisti, Ze nemaju jednotné dresy nesmie byt povoleny Start.

Pokial sa v priebehu behu zisti, Ze niektori ¢lenovia stafiet nemaju jednotné dresy, ma vrchnik behu pravo tuto stafetu
diskvalifikovat. Nakolko Startér nema moznost skontrolovat Uborovanie vietkych ¢lenov Stafiet, nie je za Start Stafety v
nejednotnych dresoch zodpovedny. Stafeta méie byt diskvalifikovana i ked' bola riadne odstartovana a neporusila
Ziadne iné pravidlo.

Pokial sa niektory ¢len stafety pred Startom po upozorneni musi prezliect, nie je to dévod na posunutie doby Startu ani
na zmenu zloZenia Stafety. Tento vyklad sa vztahuje aj na pouzitie kombinéz (cela Stafeta musi byt v rovnakych
kombinézach).

7. Zaverecné ustanovenie

Vyklad ustanoveni sutazného poriadku je opravnend podévat Komisia sutazi SsAZ.

Rastislav Hrbacek v.r. Jan Garaj v.r.
sekretdr SsAZ predseda SsAZ

Sutazny poriadok spracoval predseda komisie sutazi SsAZ Ing. Jan Gigac.
Nepreslo jazykovou Upravou



