
                     Ing. Ján Gigac, P.V.Rovnianka 11, 036 01 Martin
                             Mobil: 0902 470 834, e-mail: jan.gigac@centrum.sk
                  

                              S P R A V O D A J    01/2023                            
                  riadiaceho súťaže starších žiakov a starších žiačok

Prihlásené družstvá:

Starší žiaci - UMBBB, BSKBB, MOSTB, CADCA, KUBIN, ZTSDU, ATLDC, KRUPI,   
                      ZVLKM, ACKLM, CVCLM, ZTSMT, ACSNR, OLYPB, SPAPB, DANZV,
                      SNPZH, SKJZA, BANPD
Staršie žiačky - UMBBB, BSKBB, MOSTB, CADCA, KUBIN, ZTSDU, ATLDC,  
                           KRUPI, ZVLKM, ACKLM, CVCLM, ZTSMT, ACSNR, OLYPB, 
                           SPAPB, DANZV, SNPZH, SKJZA, BANPD

Termíny jednotlivých kôl:
I.kolo – 30.4.2023 Nitra
II.kolo - 27.5.2023 Banská Bystrica
III.kolo - 25.6.2023 Čadca
IV.kolo - 3.9.2023 Nitra

Termíny sú informatívne.

I.kolo usporiada ACSNR.
Disciplíny:
Starší žiaci - 60m, 150m, 300m, 800m, 3000m, 100m pr.83,8, 300m pr. 76,2, výška, źrď,
diaľka, guľa 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg ,oštep 600gr., chôdza 3000m, 4x60m
Staršie žiačky - 60m, 150m, 300m, 800m, 2000m, 100m pr. 76,2 – 8,2, 300m pr. 76,2, výška,
diaľka, žrď, guľa 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, oštep 500gr., chôdza 3000m, 4x60m
Upravujem časový rozpis  v behu na 100m pr. - 10,00 – žiačky, 10,15 - žiaci

V ostatnom sa riaďte Súťažným poriadkom SsAZ pre rok 2023.
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